HABYAJIBHA ITPOI'PAMA «OCHOBH MAKISXKY»

Ocnoenuil pieenn
«Cx8aneHo Haykos8o-memooudHo0 KOMICIEl0 3 NO3AWKLIbHOI 0C8imu  HAYKOBO-

MemoouuHoi paou 3 numausb oceimu Minicmepcmea oceéimu i Hayku Yxpainuy,
npomoxkon Ne3 gio 29.12.2015

Astop: H. B. Onumesenpb, KepiBHUK
ryprka LlenTpy TBOpuocCTi aitel Ta
fonanta «llleBuenkierp» M. Kuena

MNOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

AKTyanpHICTh HAaBYAJIBHOI MPOrPaMH IOB’si3aHa 31 3pOCTAaHHSAM MOMYJSPHOCTI
Ha pUHKY mpodeciii chepu mnociyr, OakaHHAM JIOAWHU BUIISIIATH KPacuBO,
CTHJIBHO, 31 CMaKoM. 3OBHIIIHS PUBA0IMBICTh BIAIIPa€ BAXIINUBY IMO3UTUBHY POJIb Y
noOyJI0B1 JIFOJACBKUX BIAHOCHH, OCOOJMBO cepel MoJsionl. Jljisi miB4aT 1 IOHAKIB
30BHINIHIA BUIIIAA — 1€ CHoci0 MPOSBUTH 1HAMBIAYalIbHICTh, TOKa3aTH ceoe.
['paMOTHO HaHECEHU MaKIsK TOMIOMOKE MIJKPECIUTH 0COOIMBOCTI KOKHOI OKPEMOi
JIOAVHM 1 TIPUXOBATU HENOMIKH. TakoX O3HAOMJICHHS 3 HaBYAJIbHUM MaTepiajioM
IPOrpaMu MOKE€ CTaTH MEPILIOK CXOAMHKOIO 1O OBOJIOAIHHS MPO(]ECi€ro Bi3aXKUCTA.

BiaMmiHHOIO O03HAaKOIO TMPOTrpaMU € CTBOPEHHS KOHKPETHHX oOOpa3iB 3a
JIOTIOMOTOI0 TPUMY Ta Bi3aXy, SIKl JOTIOMararoTh Kpallle JIOHECTU 3aJyM pexucepa,
XyAOKHUKA, akTopa. Lle MucTenTBo nepeBTUIEHHS. OQHOrO 00pa3y B 1HIIMNA. 3aBIsSKU
rPUMY Ta MaKISKy MOYHA 3MIHUTH 30BHIIIHICTD JIOJUHU, MMIJAKPECIUTH 11 HaKpaii
pucy 00JIMYYs 1 MPUXOBATH HEAOJIKH, 3pOOUTH ii MOJIO/IIOK a00, HaBIAKH, 10JaTH
K1JIbKa POKIB.

I'pumM, Mmakispk, Bizax — 1e OoQOpMIIEHHA O0nuuysl. Y Cy4acHUX YMOBax
OCOOJIMBO aKTyaJIbHUM € SIK XYJOXHIA (CLEHIYHUWA) TPUM, TaK 1 TMOBCIKICHHUUN
Makisok. ['pum — 11e crieHiuHe oopmiIeHHsT 00JauYUs akTopa, BiH BHUIO3MIHIOETHCH,
3aJIe)KHO BIJ JKaHPY, TPAKTyBaHHS pPEKUCEpPa, 3arajibHOr0 O(QOPMIIEHHS BHUCTABH.
Hemoxn1MBO po3paxoByBaTH Ha YCHIX, HE OINAHyBaBIIM MHUCTEUTBO rpumy. Cuia
MUCTEILTBA TeaTpajIbHOIO IPUMY BUKOPUCTOBYETHCS SIK 3aci0 BILUIMBY Ha BUXOBAHLIIB,
SAKUW 3MYIIy€ 3aMUCIUTHCH 1 BUPIIIUTH TEBHI MPOOJIEMU OCOOUCTOTO KUTTA. Y
MOBCSIKJICHHOMY JKHTTI Makishk JIolloMara€ TIPOSIBUTH  1HJIMBIAYaJIbHICTh Ta
HEMOBTOPHICTb KOXHOT JIFOJJUHH.

HaBuanbHa nporpama «OCHOBH MakisiKy» peanizyeTbCsl Y TYPTKY XYAOXKHBO-
€CTETUYHOI0 HAampsiMy Ta CIPSMOBAaHA Ha BUXOBAHIIB CTApPIIOTO0 HIKUIBHOTO BIKY
(yuniB 9 — 11 knaciB).

MeTor0 HaBYaIBHOI NIPOrPAMU € €CTETUYHE BUXOBAHHS MIJJIITKIB, PO3BUTOK iX
XYJI0)KHBOTO CMaKy, GOpMyBaHHS KYJbTypH JOTIISAY 3a COOOIO.

OcCHOBHI 3aBAaHHS TIPOTPAMH:

- HaJaTU e€JIEMEHTapHl 3HaHHS MPO aHATOMIYHY OyJOBY OOJMYYs, JOTJISAN 3a
O0JMYYSAM Y MOJIOZIOMY BIIIi;



- chopMmyBaTH BMIHHS Ta HaBUYKH 3 TE€XHIKM HAHECEHHS Bi3aXy, TIT€HU TPUMY,
MOCJIIJOBHOCTI TIPOIIECY, 3aKPIMJICHHS X Ha MPaKTHIIL;

- chopmyBaTH BMIHHS IIepeaBaTH XapakTepHi 0coOJMBOCTI 00pa3iB 3a JOMOMOTOIO
IpUMY;

- CHOPUATA PO3LIUPEHHIO KPYro3opy, PO3BUTKY TBOPYOi 1HJUBIIYaIbHOCTI
BUXOBAHIIIB.

[Iporpamy moOymoBaHo 3a JiHIHHUM nOpuHIUMIIOM. BoHa mepeabadae 1 pik
HaBYaHHS OCHOBHOT'O OCBITHROTO piBHs (144 roxa. Ha pik, 4 TOA. HAa TYKICHbB) IS
JITeH, K1 B)Ke MalOTh 3HAHHS 3 OCHOB 3/10pOB’sl, 010JI0Tii Ta aHATOMIi, OTPUMaHHI y
3araJlbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKiIaiax.

[Iporpama nmoeaHye TEOPETUUHY Ta MPAKTUUYHY YACTHHU. TeopeTnyHa 4acThHA
OpPIEHTYEThCSI HA HAJAHHS €JIIEMEHTAapHUX 3HaHb 13 TEXHIKM HAHECEHHS TpHUMY,
BIJOMOCTEl TpO aHATOMIYHY OyIOBY OONMY4Ys, pO3BUTOK (haHTa3ii, €CTETUIHOTO
cMaKy, (OpMyBaHHS IyXOBHOI KYyJIbTYpH [ITE€H, IX MOPAJIbHOCTI, 3aJy4eHHS 0
CBITOBMX Ta BITUM3HSHMX KyJIbTYpPHMX LIHHOCTEeW. [IpakTmyHa yacTuHa mporpamu
HaI[UICHa Ha OBOJIOAIHHS HaBUYKAMHU HAHECEHHs TpPHUMY, PO3BUTOK TBOPUOI
1HJIUBIAyaJIbHOCT1 YUHIB.

3aHATTA TypTKa CKJIAJa0ThCsl 3 TEOPETHUUHOI Ta MPAKTUYHOI YaCTUH, OCTAHHS
CTAHOBUTH OUIbIIY MOJOBHHY 3aHATTS. Ilicas KOXKHOTO 3aHATTA NiABOJSATHCS
MIJICYMKH, BIJIMIYAIOTHCSI JIOCATHEHHS 1 HEMONIKM Yy pOOOTI OKpPEeMHUX Y4YHIB,
OI[IHIOETHCSL TpymoBa poOOTa B ILJIOMY, BiJI3HAYAIOTHCS MO3UTHMBHI Ta HETATUBHI
poOo4i MOMEHTH. B KIHII KO)KHOTO HAaBYAJBHOTO MIBPIYYSl MPOBOJIATHCS KOHKYPCH,
BUCTaBKU poOIT. OLIHKY BHCTABKOBUX pPOOIT, IHCLIEHYBaHb JAIOTh Caml BUXOBAHIII.
HampukiHiii HaBYajabHOTO POKY MPOXOJATH 3BITHI MaWcTep-KiIacu Juisl OaThKiB,
TYPTKIBLIB 1HIIKUX TBOPYUX 00’ €THAHb, OAHOJITKIB.

OcHoBHuii piBeHb
HABYAJIBHO-TEMATUYHHUMH TIJIAH

No Tema KinekicTts rogua
TEOPETUYHUX| IPAKTUYHHUX | YChOTO

1 | Beryn 2 - 2

2 | OCHOBH KOCMETOJIOTIi 2 4 6
I'iriena rpuMy Ta MakisKy, TEXHIUHI 1 1 2
3acobu

4 Kopexkuist popm o6mmgust. ['pum Momoioro 2 4 6
YOJIOBIUOTO Ta KIHOYOTO 00IHYYsI

5 | CBITIOTIHB 2 2 4

6 | [lamiTpa xonwpopiB. Tunaxi groaen 2 2 4

7 Helitpansauii nutoBuit Bizax. Cxema 2 4 6
TPUMY TIOBHOTO OOTHYYsI

8 BeuipHiii Bizax «CMOKI aii3», BeUipHii 2 4 5
MakisiK «CTPUIKI

9 | Cxema rpuMy HOBHOTO OOJIHYYS 1 3 4

10 | Ocob6MBOCTI «EBPONENHCHKOTO BI3AKYY. 2 4 6




PerenbHe po3TylIyBaHHs

11 | «Mertanik». Mokpe HaHECEeHHs TiHe! 1 3 4

12 | Bizax «PeTpo mmk» 1 1 2

13 I'pum nig cuenu. Maxkisok st Goto, 3 12 20
Tene0ayeHHs

[Moniymumii Ta haHTa31MHUN MaKISIK.

14 )
3a4iCKH Ta NEpyKU

15 | AnprepHaTUBHI (OPMH MaKISIKY 8 12 20

XynoxHid Makisik. CTpyKTypHO-00’€eMHI

16 . 10 10 20
IpUHOMHU TPUMY
®opmyBaHHSI TIOBHOTO CIIEHIYHOTO

17 | obpa3sy. [loegHanHsa rpuMy Ta MakispKy 3 2 8 10
OJISITOM Ta 3a4iCKOIO

18 | Ilimcymok - 2 2

Pa3zom 56 88 144
3MICT IPOI'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna uwacmuna. Opranizauiiai nutanHg. becima 3 Th. Ictopis
PO3BUTKY Bi3aXy Ta MHOTr0 OCOOJIUBOCTI B Pi3HI €MOXHU.

2. OcHoBH KOocMeTOoJI0rii (6 TOj1.)

Teopemuuna uacmuna. CTpyKTypa UIKIpY Ta TPOIECH, SKI B HIH
BiI0yBatoThes. Dynkiii mkipu. Tunu mkipu. CTapiHHS HIKIpA Ta WOTO MPUYUHH.
[linroToBKa Mojeii 10 HaHECEHHs Makisky. Etamu morisay 3a mkiporo OO0Iudds.
[IpaBuma 3HATTA CLIEHIYHOTO 1 TOBCSAKICHHOTO MaKIsIKYy.

IIpakmuuna yacmuna. IloeTanHui OIS 3a WIKIPOKO O0IHYYS.

3. iriena rpumy Ta Makistky, TexHiuHi 3acodu (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna. I'iriena pyk, cTepuiiizallis IHCTpPYMEHTIB, MaTepiaiB i
pobGodoro wicig. Jlormsn 3a IHCTpyMEHTaMH IICHs iX BUKOPUCTaHHS. TexHIiKa
poOOTH 3 IHCTpYMEHTaMH, MPOGECIHHICTh PYXIB.

Ilpakmuuna uacmuna. BignpaifoBaHHA TEXHIKM 1 TMpaBuil podoTH 3
IHCTpYMEHTAMH 1 MaTepiajlaMHu.

4. Kopexkuis ¢popm o0auuusi. 'pum M0J101010 40/10BiY0OT0 TA KiHOYOTO
004y (6 rox.)

Teopemuuna yacmuna. Pi3HoBUIM oBay o0au4us, po3pi3y ouei, TUIU HOCIB,
dbopmu 6piB Ta ry06. OcobnuBoCTi KoperyBaHHs (GopMm oOiuuusi. BucBiTiieHHS Ta
3aTeMHEHHS. BUKOpHUCTaHHS TaiTp KOPEKTOPIB JUIsl TPUXOBYBAHHS HEIOJIIKIB
HIKIpH.

Ilpakmuuna uyacmuna. KoperyBanHs ¢opM o00gu4ds BIAMOBITHO [0
1HIUBITyaJIBHOCTI MOJIEIII.



http://leblanc.com.ua/ru/ltrainings/83.htm

5. CBitaoTinb (4 roa.)

Teopemuuna yacmuna. CBITIOTIHBL — 3aC10 BUSBICHHS (POpMH TIpeaAMETY, HOTO
00’eMy Ta OMYKJIOCTI.

Ilpakmuuna yacmuna. HaHeceHHs 3arajJbHOTO TOHY B 3aJE€XKHOCTI BIJ
OCBITJICHHSI, HAHECEHHS BiJ0JIMCKIB Ha OIMYKJIOCTI.

6. ITagiTpa xkoabopis. Tunaxi Joaeii (4 rox.)

Teopemuuna yacmuna. Ce30HHA Teopis TUMIB monaeh. [lamiTpu KompopiB, 110
HiAXOASTh KOXHOMY THIaXy. [ 'apMOHisl MO€THaHHS KOJIbOPIB.

Ilpaxmuuna yacmuna. llpakTuka miabopy majiTpu KOJBOPIB Ta BapiaHTH iX
HO€THAHHSL.

7. HeiiTpanbsunii aiioBuii Bizax. CxeMa rpumMmy nNoBHOI0 00JIM4Ys1

(6 rox.)
Teopemuuna vacmuna. J{110BUIA MakKisK Ta 0COOIUBOCTI HOTO BUKOPUCTAHHSI.
IIpakmuuna yacmuna. HaHeceHHsI ILJTIOBOTO MaKIsLKY.

8. Beuipmiii Bizax «Cmoki aii3» Ta BedipHiil makisk «CTpiikm» (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCoOIUBOCTI BEUIPHLOTO MaKIsIKy Ta HAroAu JJisg MOro
BUKopucTaHHA. TexHiku: «CMOKi ait3», « CTpLiIkm».

Ilpakmuuna ywacmuna. HaneceHHs p13HUX BUIB BEUIPHHOTO MaKisikKy. «CMOKI
a3y, « CTpUIKM».

9. Cxema rpumy noBHoOro ooauy44s (4 rox.)
Teopemuuna uacmuna. OcoOJIUBOCTI HAHECEHHS TPUMY ISl HOBHOTO OOIMYYS.
lpaxmuuna yacmuna. Hanecenns rpumy. CTBOPEHHS p13HUX 00pa3iB.

10.0cob6mBoCTI «€BpoNEeiichbKOro Bizaxy».PeresbHe po3rymyBanns (6
roj.)

Teopemuuna wacmuna. OCoOIUBOCTI «EBPOMEUCHKOTO BI13aXKy» Ta HaroAu s
Horo BUKopucTaHHs. PeTeiabHe po3TylryBaHHS MEPEXO/IiB.

lpaxmuuna yacmuna. HaHeCEHHSI MaKISKY «EBPOTIEHCHKUMN Bi3aXK».

11. Mokpe HaHeceHHH TiHel - «<MeTaJiKk» (4 roja.)

Teopemuuna wacmuna. OCoOIUBOCTI HAHECEHHS TIHEH BOJIOTHMM METOJIOM.
[Tin6ip BUAY MakKisHKy Ta HArOU JJIA KOTO BUKOPUCTAHHS.

Ipaxmuuna yacmuna. HaHeceHHS MaKisKY BOJIOTHM METOIOM.

12. Biza:xx «Petrpo muk» (2 roa.)
Teopemuuna yacmuna. OcoOIMBOCTI Bi3axy «PeTpo muK» Ta Haroau JJjisi Horo
BUKOPHCTaHHSI.

IIpakmuuna yacmuna. Hanecennst maxkisbky «PeTpo mmk»

13. I'pum pas cuenu. Makistk 10 ¢porto, Tesedavyenns (20 roza.)
Teopemuuna yacmuna. OcOOMMBOCTI HAHECEHHS TOHY Ta MOHSTTSI HACUYEHOCTI
y Makispki 1151 GoTo Ta Bie03i0MOK. OCOOIMBOCTI CIIEHIYHOTO Bi3axKy.
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Ilpakmuuna wacmuna. I1igbip ToHy 1 BimOnuckiB. HaneceHHs AeKOpaTHMBHUX
€JIEMEHTIB Ta HaJIlaHHS BUPA3HOCTI 00any4t0. HaHeceHHs pi3HUX BUIIB MAKISDKY IS
BHCTYITy Ha CIICHI.

14. Iloniymumii i ¢panTasiiinuii Makisk. 3avickn Ta nepyku. (20 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. OcobIUBOCTI MOALYMHOTO 1 (PaHTa31ITHOTO MaKIsSIKY.

Ilpakmuune yacmuna. IlpakThka pI3HUX BapiaHTIB MOAIYMHOTO 1
(daHTa31iHOTO MaKISIKY.

15. AnbTepHaTuBHi popmu Makisxky (20 roa.)
Teopemuuna wacmuna. OcoOJIUBOCTI aTbTEPHATUBHUX POPM MAKISIKY.
Ipaxmuune uacmuna. IlpakTrKa aTbTepHATUBHUX (OPM MAKISIKY.

16. Xyno:xHiit makisk. CTpyKTYpHO-00’€MHI npuiiomu rpumy. (20 roa.)
Teopemuuna yacmuna. OcoOIUBOCTI Xy10)KHBOTO MAKISIXKY.
IIpakmuune yacmuna. IlpakTuKa pi3HUX BapiaHTIB XyJI0KHBOTO MaKISIKY.

17. ®opmyBanHss noBHOro oopasy.lloeqHaHHsI TPUMY Ta MaKisiKy 3
oasairoM ta 3auickoro (10 roxa.)

Teopemuuna uyacmuna. CKIAJOBI YaCTHMHH TMOBHOro 00pazy. OcoOimBOCTI
MOEIHAHHS PI3HUX BHJIIB 3aYICOK, OJIATY Ta BUJIIB MaKISLKY.

lIpakmuuna yacmuna. TpeHyBaHHSI CTBOPEHHS PI3HUX 00pa3iB.

18. Higcymoxk (2 rox.)
Ilpakmuuna yacmuna. 3BITHI MalcTep-KiIacu JJisg O0aTbKiB, TYPTKIBIIB 1HIIUX
TBOpPYHUX 00’ €qHAHb, OJHOJITKIB.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

Buxosanyi (yuni, ciyxaui) marome 3namu:

3arajbHy 1CTOPI0 BUHUKHEHHS 1 PO3BUTKY BI3aXy B LIUIOMY;
- OCHOBHU KOCMETOJIOTII;

- OCHOBHI (hOpMU Ta PUCH OOJIUYYS;

- BIKOBI OCOOJIMBOCTI OOJIAYYS;

- TapMOHIIO TTOETHAHHS KOJIbOPIB;

- BHUJY Ta PI3HOBUAN MaKIsSKY.

Buxosanyi (yuni, ciyxaui) marome emimu.

- JIOTPUMYBATHCh MPABUJ TITI€HU Ta MOCIIIOBHOCTI HAaHECEHHS 3aCO0IB IpUMY Ta
MaKIisIKY;

- KoperyBaT opMy 00JIM4Ys Ta MiAOMPATH KOJHOPOBY NAIITPY;

- BUKOPHMCTOBYBATHU BCi HEOOX1HI MaTepialid Ta IHCTPYMEHTH;

- CaMOCTIHHO HAHOCHUTHU TPUM.

Buxosanyi (yuni, cnyxaui) maroms nHabymu 00c8io:
- HaHECCHHsS TEMAaTHYHOTO MaKisKy i3 BUKOPUCTaHHSIM OTPUMaHUX 3HaHb, YMIiHb,
HaBHYOK.



OPIEHTOBHUI NMEPEJIIK OBJIAJTHAHHS TA MATEPIAJIIB

No HaliMenyBaHHs Ta MaTepianu KinpkicTh

1. Habip meH3miB A1 HAHECEHHSI MaKISDKY 3 KOMIUICKTIB

2. [TaniTpa TiHEe 2 KOMIUIEKTa

3. JI3epkaio 5 mT

4, Pywm’sinu 2 KOMILJIEKTa

5. TonanpH1 3aco0u 3 KOMILJIEKTa

6. 3aco0u ISt OUMILIEHHS 00 INYYs 2 KOMIUIEKTAa

7. ['ybHa nmomana, mamitpa OJIHMCK s Ty0 5 KOMILJIEKTa

8. Tym s i 2 KOMIUIEKTa

Q. OumiBenp 17151 Ty0 3 KOMIUIEKTa

10. | OmBeub oi1d oueit 3 KOMIUJIEKTA

11. | Xa#naitep 2 KOMILJICKTA

12. | OcHoBa mig MakisHK 2 T
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